
大分類 中分類 小分類
購入

（未/済）

重要度

（1-3)

単価

（円）
数量

想定価格

（円）
どこで買うか

産前用品 サプリメント 未 1 2,000 1 2,000 ベビー用品店

母子手帳ケース 未 3 4,000 1 4,000 趣味による

マッサージクリーム 未 3 3,000 1 3,000 Amazon

腹帯 未 3 5,000 1 5,000 ワコール

マタニティ肌着 未 3 10,000 3 30,000 ワコール

はらまき 未 1 2,000 1 2,000 ベビー用品店

抱き枕 未 3 3,000 1 3,000 ベビー用品店

マタニティウエア（授乳機能有） 未 2 5,000 5 25,000 ベビー用品店

ルームウエア 未 2 4,000 5 20,000 ベビー用品店

マザーズバッグ 未 1 20,000 1 20,000 趣味による

マタニティパジャマ（授乳機能有） 未 3 4,000 3 12,000 ベビー用品店

ペットボトルストロー 未 3 100 1 100 100円均一

産後肌着 未 3 3,000 3 9,000 犬印本舗

135,100

産後用品 ウエストニッパー 未 3 5,000 1 5,000 犬印本舗

リフォームガードル 未 3 10,000 3 30,000 ワコール

授乳ケープ 未 3 3,000 1 3,000 ベビー用品店

38,000

おでかけ チャイルドシート チャイルドシート 未 3 60,000 1 60,000 ベビー用品店

ベビーカー 本体 未 3 60,000 1 60,000 ベビー用品店

レインカバー 未 3 5,000 1 5,000 Amazon

サンシェード 未 3 3,000 1 3,000 Amazon

荷物フック 未 3 1,000 1 1,000 Amazon



抱っこ紐 本体 未 3 20,000 1 20,000 ベビー用品店

149,000

ベビーウエア肌着 単肌着 未 3 1,000 5 5,000 赤ちゃん本舗

コンビ肌着 未 3 1,200 5 6,000 赤ちゃん本舗

服 ２WAYオール 未 3 5,000 5 25,000 赤ちゃん本舗

小物 授乳スタイ 未 1 500 5 2,500 赤ちゃん本舗

スタイ 未 1 1,000 5 5,000 赤ちゃん本舗

ガーゼハンカチセット（５枚） 未 3 1,000 4 4,000 赤ちゃん本舗

汗とりパッド 未 2 500 3 1,500 赤ちゃん本舗

ミトン 未 2 500 2 1,000 赤ちゃん本舗

ソックス 未 2 500 3 1,500 赤ちゃん本舗

新生児帽子 未 2 1,000 1 1,000 赤ちゃん本舗

おくるみ 未 3 3,000 2 6,000 赤ちゃん本舗

ベスト（胴着） 未 3 3,000 2 6,000 赤ちゃん本舗

64,500

おへや ベビーベッド ベビーベッド 未 2 25,000 1 25,000 ベビー用品店

布団 セット 未 3 30,000 1 30,000 赤ちゃん本舗

替えシーツ 未 3 3,000 1 3,000 赤ちゃん本舗

防水シーツ 未 3 1,000 1 1,000 赤ちゃん本舗

キルトパッド 未 3 1,500 2 3,000 赤ちゃん本舗

ベビー枕 未 1 1,000 1 1,000 赤ちゃん本舗

タオルケット 未 1 2,000 1 2,000 赤ちゃん本舗

綿毛布 未 1 2,000 1 2,000 赤ちゃん本舗

スウィングベッド スウィングベッド 未 1 30,000 1 30,000 赤ちゃん本舗

バウンサー バウンサー 未 1 20,000 1 20,000 赤ちゃん本舗



収納ケース 収納ケース 未 1 500 1 500 無印良品

117,500

授乳・調乳 ミルク（固形） 未 3 1,000 1 1,000 Amazon

哺乳瓶 未 3 1,000 3 3,000 Amazon

替え乳首 未 3 500 2 1,000 Amazon

哺乳瓶ブラシ 未 3 1,500 1 1,500 Amazon

哺乳瓶洗剤 未 3 1,000 1 1,000 Amazon

消毒グッズ 未 3 3,000 1 3,000 Amazon

母乳保存バッグ 未 2 500 1 500 Amazon

11,000

おむつ替え 紙おむつ 紙おむつ 未 3 2,000 2 4,000 Amazon

布おむつ 布おむつ 未 3 1,000 5 5,000 赤ちゃん本舗

おむつカバー 未 3 1,000 3 3,000 赤ちゃん本舗

おむつネット 未 3 500 3 1,500 赤ちゃん本舗

おしりふき おしりふき 未 3 2,000 1 2,000 Amazon

ふた 未 2 100 2 200 赤ちゃん本舗

おしりふきウォーマー 未 1 5,000 1 5,000 赤ちゃん本舗

スポイト 未 3 100 1 100 100円均一

グッズ おむつ替えマット 未 3 3,000 1 3,000 赤ちゃん本舗

おむつ用ごみ箱 未 3 1,000 1 1,000 ふたがあれば良い

赤ちゃん用洗剤 未 3 600 1 600 Amazon

ベビーハンガー 未 2 100 5 500 赤ちゃん本舗

25,900

おふろ ベビーバス ベビーバス 未 3 2,000 1 2,000 Amazon

タオル ガーゼバスタオル 未 3 2,000 3 6,000 赤ちゃん本舗



ガーゼタオル 未 3 1,000 2 2,000 赤ちゃん本舗

ガーゼセット（５枚） 未 3 1,000 2 2,000 赤ちゃん本舗

小物 湯温計 未 1 1,000 1 1,000 Amazon

ベビーソープ 未 3 915 1 915 Amazon

ベビークリーム 未 3 2,000 1 2,000 Amazon

綿棒 未 3 100 1 100 Amazon

つめきリ 未 3 550 1 550 Amazon

体温計 未 3 2,000 1 2,000 Amazon

鼻すい器 未 3 800 1 800 Amazon

19,365

セレモニー セレモニー セレモニードレス 未 2 20,000 1 20,000 趣味による

命名紙 未 3 1,000 1 1,000 Amazon

21,000



コスト/日

（円）

誰が買うか

（自分/親1/親2）
コメント

自分 葉酸・鉄・カルシウム・マルチビタミン

2.2 自分 【入院グッズ】小学生になっても使う

50.0 自分 ママ用に。乾燥しやすいのでしっかりこまめに。

自分 大きくなるおなかを支える。伸びすぎると役に立たない。

自分 接客してもらった方が良いアイテム。

自分 おなかを冷やさないようにする。

33.3 自分 【入院グッズ】寝るときに無いとつらい

54.9 自分 【入院グッズ】授乳機能がついていないと産後使えない。

44.0 自分 【入院グッズ】らくちんなもの。

34.7 自分 そこそこ大きなバッグがあれば代用可能。

26.4 自分 【入院グッズ】授乳機能がついていないと産後使えない。

100.0 自分 【入院グッズ】出産時必要。寝ながら水分補給できるように。

100.0 自分 【入院グッズ】たけしくんが買いに行けないので先に用意しておく

55.6 自分 悪露の時期が終わったら使用する。産後購入でオッケー。

333.3 自分 悪露の時期が終わったら使用する。産後購入でオッケー。

20.8 自分 【入院グッズ】大部屋だと使用する場合も。

312.5 自分 車購入、カーシェアの場合→必須

312.5 自分 ２，３か月目くらいから使用する。無いと腕が死ぬ。

26.0 自分 特に風よけとして使用。意外と使う。

15.6 自分 ３-９月で使用。幌が深いベビーカーだと使用しない。

5.2 自分 絶対必要。



113.6 自分 １か月目くらいから使用。無いと腱鞘炎一直線。

59.5 自分 【入院グッズ】直接肌に触れるため、もっとも大事。夏素材が良い。

71.4 自分 【入院グッズ】単肌着とセットで使用。

297.6 自分 【入院グッズ】服を着ないと外に行けない。

6.9 自分 【入院グッズ】ガーゼハンカチで代用可能

6.9 自分 もらえるから買わなくても良い。かざり。

5.6 自分 必須。めちゃ使う。

12.5 自分 ガーゼハンカチで代用可能。口に触れるガーゼとわけて管理。

11.1 自分 顔をひっかくのが気になる人用。とりあえず数枚持っておく。

16.7 自分 外に出かけるとき生足は不安。

11.1 自分 生まれたばかりは頭も寒そう。

16.7 自分 巻いて寝かせる。沐浴でも使う。だんだかんだで使う。

33.3 自分 おなか冷えると下痢する。紐タイプが最初は良い。

69.4 自分 ほこりが気になる場合は使う。

41.7 自分 SIDS予防のために硬い敷布団を選ぶこと。

8.3 自分 無いと無く。おしっこ、うんちから守る。

2.8 自分 無いと無く。おしっこ、うんちから守る。

8.3 自分 汗取りで使用。

5.6 自分 あってもなくても良い。むしろなくて良い。

5.6 自分 必要。

5.6 自分 必要。軽いタイプを選ぶ。

41.7 自分 昼の居場所。離乳食が始まるとイスになる。

55.6 自分 スイングベッドとどちらかで良い。コンパクトさが魅力。



1.4 自分 おむつ、おしりふきなどを一か所にまとめる。

33.3 自分 赤ちゃんを抱っこしながら片手でミルクを作れるようにすると楽。

8.3 自分 電子レンジ対応を選ぶとよい。

2.8 自分 洗い替えが無いと夜中に辛い思いをする

4.2 自分 あったら何でもよい。

33.3 自分 赤ちゃん用を持っておく。離乳食器でも使う。

8.3 自分 電子レンジタイプがコスト安、時短。ミルトンはダメ。

16.7 自分 冷凍保存し、解凍して使用。

133.3 自分 Sサイズを買う。病院で使用したサイズを出産後追加。

13.9 自分 災害用、肌が荒れている時に使用。

8.3 自分

4.2 自分

66.7 自分 おむつ替え以外にも離乳食時などでも使用。

0.3 自分 おしりふきパックにつけるふた。

13.9 自分 セレブ用。

3.3 自分 お尻が荒れている時に使用。意外と使う。

8.3 自分 おむつ替えの際に敷く。衛生面で必要。

2.8 自分 ふたがあれば良い

20.0 自分 １か月検診までは洗濯も別。

1.4 自分 無いと干せない。

22.2 自分 エアータイプが干すのも捨てるのも楽。

16.7 自分 吸水性が高く、乾きやすいものを。



22.2 自分 沐浴時に使用。身体にまく。

5.6 自分 目元用は別に管理。

33.3 自分 すぐに使わなくなるが、最初は不安。

30.5 自分 頭皮も身体も同じもの。

66.7 自分 保湿に必要。病院とも相談しながら。

3.3 自分 大人用より細い。へそそうじ。

1.5 自分 普通の爪切りだと怖くて無理。

1.9 自分 何でも良い。

4.2 自分 すぐ鼻詰まる。よく使う。

10000.0 自分 あった方が良い。親の満足度が上がる。

1000.0 自分 写真を撮って記録に残す用。



参考URL こだわる

合計 581,365

★

自分負担 581,365

大きくなるおなかを支える。伸びすぎると役に立たない。 親１負担 0

親２負担 0

※重要度は１が『あっても良い』、２が『あった方が良い』、３が『必要』。

【入院グッズ】授乳機能がついていないと産後使えない。 ※ベビー用品店は赤ちゃん本舗、ベビーザらス、DADWAYストアなど

【入院グッズ】授乳機能がついていないと産後使えない。

【入院グッズ】出産時必要。寝ながら水分補給できるように。

【入院グッズ】たけしくんが買いに行けないので先に用意しておく ★

悪露の時期が終わったら使用する。産後購入でオッケー。 ★

悪露の時期が終わったら使用する。産後購入でオッケー。 ★

★

★



★

【入院グッズ】直接肌に触れるため、もっとも大事。夏素材が良い。 ★

ガーゼハンカチで代用可能。口に触れるガーゼとわけて管理。

顔をひっかくのが気になる人用。とりあえず数枚持っておく。

★

スイングベッドとどちらかで良い。コンパクトさが魅力。



赤ちゃんを抱っこしながら片手でミルクを作れるようにすると楽。

https://www.amazon.co.jp/dp/B084S4RWCW/ ★

https://www.amazon.co.jp/dp/B08GCXR49B/

https://www.amazon.co.jp/dp/B00WYPFLCQ/

https://www.amazon.co.jp/dp/B084S4RWCW/
https://www.amazon.co.jp/dp/B08GCXR49B/
https://www.amazon.co.jp/dp/B00WYPFLCQ/


https://www.amazon.co.jp/dp/B00C2MA63K/

https://www.amazon.co.jp/dp/B01FTVI4OI/

https://www.amazon.co.jp/dp/B00JMZIJAW/

https://www.amazon.co.jp/dp/B01KO97N3S/

https://www.amazon.co.jp/dp/B081B7VBVH/

https://www.amazon.co.jp/dp/B00CIFWJAY/

https://www.amazon.co.jp/dp/B00C2MA63K/
https://www.amazon.co.jp/dp/B01FTVI4OI/
https://www.amazon.co.jp/dp/B00JMZIJAW/
https://www.amazon.co.jp/dp/B01KO97N3S/
https://www.amazon.co.jp/dp/B081B7VBVH/
https://www.amazon.co.jp/dp/B00CIFWJAY/


※重要度は１が『あっても良い』、２が『あった方が良い』、３が『必要』。


